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. Zu Gast in Frankfurt” —
die Aktion im Rahmen
der Kampagne ,,Gonn Dir
Frankfurt” war ein voller
Erfolg. Mehr Details auf
Seite 3.

www.der-frankfurter.de

TECHNO & MODE

Musik verbindet. Mode
begleitet. Kunst erhebt.
Impressionen der Fashion—
Vernissage im Skyline Plaza
finden Sie auf Seite 6.

Frankfurt und Main-Taunus-Kreis
bekraftigen Klinikpartnerschaft

Neuer Konsortialvertrag fur varisano regelt Zusammenarbeit langfristig

FRANKFURT/MAIN-TAUNUS-
KREIS (RED) | Die Stadt Frank-
furt und der Main-Taunus-Kreis
setzen ihre erfolgreiche Part-
nerschaft im  Klinikverbund
fort. Mit dem neu gefassten
Konsortialvertrag sichern beide
Gesellschafter die Zukunft der
Kliniken Frankfurt-Main-Taun-
us GmbH, die ab dem 1. Januar
2026 unter dem Namen varisano
GmbH firmieren wird. Ziel ist
eine hochwertige, wohnortnahe
und wirtschaftlich stabile medi-
zinische Versorgung in der ge-
samten Region.

,»Der Vertrag ist ein erneuerter
Handschlag beider Partner und
gibt allen Beteiligten Sicher-
heit“, betonen Landrat Micha-
el Cyriax und Stadtkdmmerer
Bastian Bergerhoff. Beide sehen
in der Zusammenarbeit ,,den

Frankfurts Stadtkdmmerer Bastian Bergerhoff (I.) und der Landrat
des Main-Taunus-Kreises Michael Cyriax mit einem Ausdruck des

Konsortialvertrags.

einzig sinnvollen Weg“, um die
Daseinsvorsorge dauerhaft zu
sichern. Bis 2030 soll der Ver-

FOTO: MAIN-TAUNUS-KREIS

bund ein ausgeglichenes Jah-
resergebnis erreichen. Die drei
Klinikstandorte Bad Soden,

Hofheim und Frankfurt-Hochst
bleiben erhalten — unter dem
Motto: Ein Unternehmen, zwei
Partner, drei Standorte. Kiinf-
tig wird der Aufsichtsrat auf 15
Mitglieder erweitert, um eine
breitere politische und fachliche
Basis zu schaffen. Auch Fach-
ausschiisse sollen die Arbeit un-
terstiitzen.

Fir die Beschiftigten gilt: Alle
tariflichen Standards bleiben
bestehen, um faire Bedingungen
und attraktive Arbeitspldtze zu
gewihrleisten.

Der neue Vertrag, der jetzt
Kreistag und Stadtverordneten-
versammlung zur Abstimmung
vorliegt, soll zum 1. Januar 2026
in Kraft treten — und die ge-
meinsame medizinische Versor-
gung in der Region Frankfurt/
Main-Taunus langfristig sichern.

Frankfurter Weithnachtsglanz strahlt

Der ,,Birmingham’s Frankfurt Christmas Market” feiert 25 Jahre

FRANKFURT/BIRMINGHAM
(RED) | Glithwein, Brezeln,
Lichterglanz: Am Samstag, 1.
November, wurde in Frank-
furts Partnerstadt Birming-
ham der 25. ,Birmingham’s
Frankfurt Christmas Market“
eroffnet — der grofte deutsche
Weihnachtsmarkt auflerhalb
des deutschsprachigen Raums.
Bis 24. Dezember lockt er jahr-
lich iiber fiinf Millionen Besu-
cher:innen an.

Zur Eroffnung reiste eine
Frankfurter Delegation unter
Leitung von Eileen O’Sullivan,
Dezernentin fiir Biirger:innen,
Digitales und Internationales,
an — mit dabei Thomas Feda
(TCF-Geschiftsfithrer) und
Rheingauer Weinkonigin Lena
Roie. O’Sullivan betonte: ,,Der
Markt bringt seit 25 Jahren

ein Stiick Frankfurt nach Bir-
mingham - gelebte européische
Freundschaft, die Generationen
verbindet.“ Im kommenden
Jahr feiern beide Stddte 60 Jah-
re Partnerschaft.

Feda erginzte: , Frankfurt steht
nicht nur fiir Banken, sondern
auch fir Geselligkeit — das zei-
gen wir in Birmingham beson-
ders gut.“ Eine neue Werbekam-
pagne rund um den Markt l4dt
britische Géste mit attraktiven
Reisepaketen zum ,,Original“
nach Frankfurt ein. GroBbritan-
nien bleibt dabei der wichtigste
europdische Quellmarkt fiir die
Mainmetropole.

Der Markt im Herzen Birming-
hams umfasst 61 Stdnde: rund
die Hailfte mit Klassikern wie
Bratwurst, Brezel, Mandeln,
Glithwein und heilem Ebbel-

wei, dazu Kunsthandwerk, Ge-
schenkideen und Siilwaren.

Seit 1997 bringt die TCF Frankf{-
urter Weihnachtsstimmung nach

England - seit 2001 jedes Jahr
mitten ins Stadtzentrum. Heute
ist der Markt ein Publikumsma-
gnet fiir ganz GrofRbritannien.

Millionen Besucher wollen das deutsche Flair erleben.
FOTO: BIRMINGHAM FRANKFURT CHRISTMAS MARKET - LIBRARY OF BIRMINGHAM,
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Uma noite de Fado

Portugiesische Lieder und Geschichten

.

Fado heif’t Schic

ksal —und ist zugleich der Herzschlag Portu-

gals. In den Liedern des Fado schwingen Sehnsucht, Weh-
mut und die Melancholie des Lebens mit. Schon zu Zeiten
der Salazar-Diktatur verboten und spater als nostalgisch be-
lachelt, hat der Fado doch immer einen Ort bewahrt, an dem
Saudade, das portugiesische Gefiihl tief empfundener Weh-
mut, lebendig bleibt. Die ,Uma noite de Fado” gestaltet von
Tony Riga, Fadista und Matthias Baumgardt, Gitarre, ladt ein,
diese besondere Stimmung zu erleben — das gemeinsame
Spuren von Melancholie, Stolz und innerer Starke. Die poe-
tischen Texte erzéhlen vom Leben, der Liebe und der Hoff-
nung, manchmal in schlichten Worten, manchmal inspiriert

von den grofsen Dichtern Portugals.

Ort:

FOTO: FELIX NEULAND

Die Schmiere, Seckbacher Gasse 4,

60311 Frankfurt am Main
Termin: Fr, 11. November, 20:00 Uhr

Das gelbe Herz
leuchtet wieder

Commerzbank setzt erneut Zeichen

INNENSTADT (RED) | Das gel-
be Herz ist zuriick: Seit dieser
Woche strahlt das leuchtende
Symbol wieder hoch oben am
Commerzbank-Tower — diesmal
sogar doppelt. Die Beleuchtung
ist nun auf zwei Seiten sichtbar:
in Richtung Innenstadt und Zeil
sowie nach Sachsenhausen und
zum Willy-Brandt-Platz.

Zu sehen ist das gelbe Herz bis
Ende Januar — an Werktagen
von 19 bis 1 Uhr, am Wochen-
ende von 17 bis 1 Uhr. Ab Mitte

November soll auch am Com-
merzbank-Gebdude in Hamburg
ein Herz aufleuchten.
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n Unterliederbach treffen

gewachsene Strukturen

auf moderne Ergidnzungen.

Der Stadtteil bietet ruhiges
Wohnen, gute Nahversorgung
und ein solides Umfeld fiir Fa-
milien, Berufstitige und &ltere
Menschen. Der historische Dorf-
kern steht neben Neubauten, und
Einrichtungen wie die Jahrhun-
derthalle bringen Abwechslung
ins Viertel. Die Atmosphére ist
unaufgeregt, das Miteinander
freundlich. Hier lebt man nicht
fiir den schnellen Eindruck, son-
dern fiir den Alltag, der funkti-
oniert. Wer Bestdndigkeit und
stddtische Nidhe schitzt, findet
in Unterliederbach ein passendes
Zuhause.

JUnsere Viertel-Highlights”
Graubnerpark

Der Graubnerpark ist die zent-
rale Grinfliche in Unterlieder-
bach — kein groBer Landschafts-

Blick auf den Graubnerpark
FOTO: FRANK BEHNSEN, CC BY-SA 3.0
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), gewachsen, gut angebunden’

Unterliederbach

Ein kurzer Abschnitt des Bachs

park, aber ein Ort, an dem viele
zusammenkommen. Wege zum
Spazieren, Bianke zum Ausruhen
und ein Spielplatz fiir Kinder
machen ihn zu einem beliebten
Treffpunkt. Besonders fiir Fa-
milien aus der Umgebung ist der

FOTO: TL

Jahrhunderthalle

Die Jahrhunderthalle ist weit
iiber Unterliederbach hinaus
bekannt. Seit den 1960ern fin-
den hier Konzerte, Shows und

DER FRANKFURTER

Park ein fester Bestandteil des
Alltags. Auch wer einfach mal
an der frischen Luft durchatmen
will, ist hier richtig. Der Graub-
nerpark zeigt: Es braucht nicht
viel, um einen Ort zum Verwei-
len zu schaffen — Hauptsache, er
ist da, wenn man ihn braucht.

Die Graubnersche Villa am Nordrand des Parks

Veranstaltungen mit internatio-
nalem Publikum statt. Die Halle
hat Charakter — auflen wie in-
nen — und ist fester Bestandteil
der Frankfurter Kulturszene.
Ob Rockkonzert, Comedyabend
oder Messe: Das Programm ist
vielféltig und gut erreichbar. Fiir

FOTO: FRANK BEHNSEN, CC BY-SA 3.0

viele aus dem Viertel ist die Hal-
le nicht nur ein Veranstaltungs-
ort, sondern auch ein Stiick Iden-
titdt. Wer hier wohnt, hat grole
Bithne und ruhiges Wohnen in
direkter Nachbarschaft.

Stiwag Energie ARENA —
Sport und
Events mit Energie

Die Siiwag Energie ARENA
bringt Bewegung ins Viertel. Hier
spielen nicht nur die FRAPORT
SKYLINERS Basketball auf Bun-
desliganiveau, auch Nachwuchs-
sport, Schulturniere oder Kon-
zertformate finden regelmilig
statt. Die Halle ist modern ausge-
stattet, gut erreichbar und zieht
Menschen aus ganz Frankfurt an.
Gleichzeitig bleibt sie in Unterlie-
derbach verankert — als Ort fiir
lokale Begegnung und sportliche
Highlights. Ob Zuschauer oder
Teilnehmer: Die Arena bietet
viel Abwechslung und zeigt, dass
auch ein ruhiger Stadtteil sport-
lich GroRes leisten kann.

Der Liederbach

Der Stadtteil Unterliederbach
verdankt seinen Namen dem Lie-
derbach, einem kleinen Bach mit
regionaler Bedeutung. Mit rund
16 Kilometern Linge durchquert
er nicht nur das Frankfurter
Stadtgebiet, sondern flieit auch
durch Teile des Vordertaunus
und des Main-Taunus-Kreises.
Der Name stammt aus dem Al-
thochdeutschen: ,liodar“ be-
deutet so viel wie ,rauschen®

also sinngemél: der rauschende
Bach. Heute ist das Gewisser
nicht nur Namensgeber, sondern
auch Teil der Naherholung. Ent-
lang des Bachlaufs fithren Spa-
zierwege, Briicken und Griinfla-
chen, die den Stadtteil mit Natur
und Geschichte verbinden.

[weiraumcaté

Das Zweiraumcafé in Unterlie-
derbach ist ein beliebter Treff-
punkt fiir alle, die Lust auf guten
Kaffee, ein kleines Friihstiick
oder ein Stiick selbstgemach-
ten Kuchen haben. Der Laden
ist nicht grof, aber gemiitlich
und mit viel Liebe gefiihrt. Be-
sonders schon: Man fiihlt sich
sofort willkommen - egal ob
Stammgast oder zum ersten Mal
da. Das Café steht fiir Nachbar-
schaft, Austausch und eine Pau-
se im Alltag. Ein Ort, an dem
man nichts muss, aber alles kann
— ganz ohne grofen Aufwand.

Vintage-Charme trifft Gemut-

oder ,,Gerdusch“ — Liederbach lichkeit FOTO: ZWEIRAUMCAFE
SPORTVER-
EINS TIPP

Turngemeinde

Unterliederbach 1887 e.V.

Bewegung mit Tradition

Seit Uber 135 Jahren ist die TGU fester Bestandteil des
sportlichen Lebens in Frankfurt-Unterliederbach. In der
vereinseigenen Sporthalle am GeilRspitzweg bietet die
Turngemeinde ein vielseitiges Sportprogramm fir alle
Altersgruppen — von Badminton, Ballsport, Karate, Ken-
do und Leichtathletik bis hin zu Turnen & Fitness, Reha-
Sport, Tanz, Tischtennis, Torball und Yoga.

Die TGU sowie viele weitere Vereine findet ihr auf dem
MainovaSport Portal, wo samtliche Sportangebote Uber-
sichtlich geblndelt sind: mainova.sport.de

Luftaufnahme der
Frankfurter Jahrhunderthalle

FOTO: ©KULTUR- UND
KONGRESSZENTRUM
JAHRHUNDERTHALLE GMBH
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AKTUELL

,Zu Gast in Frankfurt®
begeistert Zehntausende

Ein Fest fur die City, die Menschen und die Wirtschaft

FRANKFURT (RED) | Die zweite
Auflage von ,,Zu Gast in Frank-
furt“ hat die Innenstadt am
Samstag, 1. November, in eine
bunte Erlebniswelt verwandelt.
Zehntausende  Besucherinnen
und Besucher stromten in die
City, um einen Tag voller Ge-
nuss, Kultur, Musik und Be-
gegnung zu erleben. Unter dem
Motto ,,Génn Dir Frankfurt“
zeigte sich die Mainmetropole
von ihrer besten Seite — leben-
dig, offen und voller Ideen.

Kunstinstallationen wie die im-
posanten Tetrapoden von BY-
CATCH auf der Hauptwache,
Walking Acts von SeeArts,
Streetfood- und Erzeugermaérk-
te, ein Schlemmermarkt vor der
Kleinmarkthalle und der belieb-
te Frankfurt Selfie-Point ver-
wandelten die Innenstadt in eine
Bithne. Auch das Torwandschie-
Ben gegen den Robo-Keeper vor

Die Forderer und Macher des Aktionstages waren an den
Aktionspldtzen, um den Puls der Stadt zu fihlen: .
Joachim Wolff, Wirtschaftsférderung Frankfurt, Eduard M.
Singer, Leiter der Stabsstelle Stadtmarketing und Wirt-
schaftsdezernentin Stephanie Wst lie3en sich von einer
SeeArts-Darstellerin umarmen.

Hans-

FOTO: BEATE TOMANN

dem MyZeil, kostenfreie Mu-
seumseintritte fiir Kinder und
zahlreiche Aktionen von Handel
und Gastronomie sorgten fiir Be-
geisterung.

Der Aktionstag wurde grof3fla-
chig im Umkreis von 100 Kilo-
metern beworben — mit digitalen
Citylights, Radiospots, Social
Media und Anzeigen — und lock-
te viele Giste aus der Regi-
on. Die Resonanz war enorm:
Laut Highstreet.com besuchten
113.662 Menschen die Zeil - ein
Plus von zehn Prozent gegen-
iber 2024. Die Goethestrale
verzeichnete 49 Prozent mehr
Besucherinnen und Besucher,
und im MyZeil wurden 83.965
Giste geziahlt, 28 Prozent mehr
als im Vorjahr.

»Zu Gast in Frankfurt‘ ist ein
starkes Zeichen fiir die Innen-
stadt®, betont Wirtschaftsdezer-
nentin Stephanie Wiist. ,,Stadt,
Handel und Gastronomie schaf-
fen gemeinsam Erlebnisse, die
Menschen in die City ziehen —
ein Gewinn fiir Wirtschaft und
Miteinander.“

Auch Eduard M. Singer, Leiter
der Stabsstelle Stadtmarketing,
zieht ein positives Fazit: ,,Diese
Veranstaltung zeigt, wie Stadt-
marketing Identitat stiften kann.
Frankfurt wird als Erlebnisraum
spiirbar — lebendig, vielfdltig und
voller Energie.

Begleitet wurde der Aktionstag
von traffiQ, die mit dem Drei-Eu-
ro-Tagesticket eine giinstige An-
reise per OPNV ermoglichten.
Nach dem grofen Erfolg soll ,,Zu
Gast in Frankfurt“ kiinftig als
fester Bestandteil der Innenstadt-
strategie fortgefithrt werden.

Bildung 1st das Wichtigste

Frankfurter Oktoberfest-Macher er6ffnen zweite Schule in der Dominikanischen Republik

£ 5 :
FRANKFURT/SANT CHRISTO-
BAL (RED) | Ein weiteres Her-

zensprojekt der Frankfurter
Oktoberfest-Macher ist vollen-
det: In San Cristébal, rund 30
Kilometer westlich von Santo
Domingo, wurde die zweite
Frankfurter-Oktoberfest-Schule
eroffnet. Der neue Grundschul-
komplex mit drei Klassenrdu-
men und zwei Sanitdranlagen
bietet Platz fiir rund 100 Kinder
— rund 100.000 Dollar wurden
investiert.

»Es ist jedes Mal bewegend zu
sehen, was aus den Spenden ent-
steht*, sagen die Initiatoren Den-
nis, Patrick, Joel und Kai. Da
die Briider Dennis und Patrick
in diesem Jahr nicht mitreisen
konnten, iibernahm Kai Mann
vor Ort die Er6ffnung: ,,Die neue
Schule verdoppelt die Lernmog-
lichkeiten — endlich konnen die

Heimatzeitung
mit Herz

www.der-frankfurter.de

Kinder in einer hellen, sicheren
Umgebung lernen.*

Die Schule ersetzt ein altes, be-
engtes Gebdude mit nur zwei
Klassenrdumen, in dem bislang
etwa 60 Kinder wunterrichtet
wurden. Wie schon beim ersten
Projekt in Punta Cana wurde
der Neubau gemeinsam mit den
Partnern FLY & HELP und RTL

— Wir helfen Kindern umgesetzt.
Finanziert wurde das Projekt
durch Spenden aus den Einnah-
men jedes Oktoberfest-Tickets.

,Bildung ist das Wichtigste auf

Die Er6ffnung mit Simone und Kai Mann in San Cristobal.

der Welt“, betont Joel Mann.
,Und es macht uns stolz, dass
wir mit unseren Gésten gemein-
sam etwas Bleibendes schaffen
konnten.*

FOTO: NOLIMIT
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Frauke

Quereinsteiger _
willkommen!

A job that cares!

Aufgaben:

gendlicher

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

— Unterstlitzung mobilitatseingeschrankter Fluggaste bei An-
kunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und Ju-

— Unterstiitzung der Fluggdste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Dich erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, Vergiitung
nach TvOD-V, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, Jobticket
Premium, kostenfreier Parkplatz, vergiinstigtes Tanken ...

Bewirb dich jetzt unter
jobs-fraport.com

mit dem Suchbegriff ,,Service Agent
Fluggastbetreuung“ oder scanne den
QR-Code.
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mit Sky’ﬁ""‘ eblick

GALLUS (RED) | Mit glitzernden
Lichtern, winterlicher Musik und
strahlenden Gesichtern wurde am
5. November der Skyline Win-
terzauber auf der Dachterrasse
des Skyline Plaza eroffnet. Unter
dem Motto ,,Budenzauber trifft
Eisvergniigen“ lockte die rund
300 m? groBe Eco-Kunsteisbahn
zahlreiche Besucher:innen an —
ein nachhaltiges Eiserlebnis mit-
ten im Europaviertel, mit einem
atemberaubenden Blick auf die
Frankfurter Skyline.

Die CO,-neutrale Eisfliche bietet
Platz fiir bis zu 100 Eisldufer:innen
und wird von mehreren Bahnen
zum Eisstockschiefen eingerahmt.
Fiir das leibliche Wohl sorgte die
gemiitliche Jausenhiitte, die sii-
Ben und herzhaften Speisen sowie
winterliche Drinks servierte.

Zur feierlichen Eroffnung sorg-
ten Eiskonigin Elsa, Eisprinzessin
Anna und Schneemann Olaf fiir
zauberhafte Momente, wihrend
die Jugendmannschaft der Lowen
Frankfurt das Eis sportlich ein-

M Si<y|me Plaza

weihte. Ein besonderes Highlight
war die von Center Manager Olaf
M. Kindt initiierte ,,Fashion Show
on Ice“, bei der iiber 30 Models
aktuelle Winterlooks direkt auf
dem Eis prasentierten. ,,Eislaufen
mit Skylineblick und funkeln-
den Lichtern ist das perfekte Af-
ter-Shopping-Erlebnis“, so Kindt
begeistert.
Auch die Veranstalter Jirgen und
Philipp Klein zeigten sich zufrie-
den: ,,Mit dem Skyline Winterzau-
ber mochten wir ein nachhaltiges
und stimmungsvolles Erlebnis fiir
die ganze Familie schaffen — nicht
nur fiir das Europaviertel, son-
dern fiir ganz Frankfurt.”
Der Skyline Winterzauber ist
noch bis in die Wintermonate
hinein geoffnet — ein glitzerndes
Highlight tiber den Déchern der
Stadt. Der Skyline Winterzauber
ist geoffnet von Montag - Frei-
tag 15.00 — 22.00 Uhr / samstags
12.00 - 22.00 Uhr / sonntags
12.00 - 19.00 Uhr.

FOTO: ENRICO SAUDA

Stammtisch, NieBbrauch und kiinstliche Intelligenz

Manfred ist aufgeregt. Beim gestrigen Skatabend wurde ein steuerliches Fachgesprach gefiihrt und jetzt
will auch er einmal Frauke mit seinem Wissen Uberraschen. Beildufig erwdhnt er also beim Frihstiick, dass
man ja schon mal dariiber nachdenken kénne, Grundbesitz zu Lebenszeiten unter Nielbrauchsvorbehalt an
die Kinder zu libertragen. SchlieBlich kbnne man dabei ,Hunderttausende” sparen. Manfred schaut wieder
in seine Zeitung, weshalb ihm das fliichtige Lacheln auf dem Gesicht von Frauke entgeht. Frauke hatte den
gestrigen Abend damit verbracht, die gleiche Frage mit ChatGPT zu erdrtern und gibt zu bedenken, dass das
Finanzamt den Steuerbescheid rickwirkend zu Lasten der Familie korrigieren wird, wenn der NieBbraucher,,zu
frih“ stirbt; man konne das allerdings durch einen kleinen Trick, den ein Steuerfachmann kennt, aushebeln,
vollig legal natdrlich. ,Du erinnerst Dich doch an unseren Nachbarn Helmut. Der hatte im Alter von 75 Jahren
ja Grundbesitz unter NieBbrauchsvorbehalt und zunachst steuerfrei Gbertragen. Als er dann mit 80 verstarb,

setzte das Finanzamt nachtraglich Schenkungssteuer fest.” Davon wusste keiner seiner Stammtischfreunde!
Die gute Nachricht: Es gibt eine Mdglichkeit, diese Korrekturgefahr zu umgehen.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns tiber lhren Besuch; und auf den lhrer Skatbrtider. Ein erstes allgemeines
Informationsgesprach ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich.

T—



Marc Schrott

Apotheker

Ceramide? (1)

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Unsere Haut hat die anspruchs-
volle Funktion den Koérper zu
schitzen. Sie ist die Plattform fir
kooperative Bakterien, die einen
sogenannten Saureschutzmantel
produzieren. Als Teil des Immun-
systems stoppt diese Barriere
bosartige Erreger. Die in ver-
schiedenen Schichten aufgebau-
te Haut hat unterschiedliche An-
teile von Wasser und Fetten. Die
Fette, die sich in der Haut befin-
den, sorgen daflr, dass sich z.B.
in der obersten Hautschicht viele
kleine Hautzellen verbinden. Mit
Seife entfetten wir die Haut und
die trockenen Hautschippchen
werden sichtbar. Nach dem Ein-
cremen sieht die Haut wieder
glatter aus. Die Cremes machen
die darunterliegenden Bereiche
wasserdicht. Das ist die Horn-
schicht der Haut. Darunter liegen
die sogenannten interzellularen
Lipide (Fette, die zwischen den
Zellen liegen). Das sind circa 60
Prozent korpereigene Cerami-
de-Molekdle. Sie sind wie Lamel-
len aufgebaut. Zwischen diesen
konnen sie Wasser speichern.
Je alter der Mensch wird, umso
weniger eigene Ceramide wer-
den gebildet. Je weniger Cera-
mide-Molekdle vorliegen, umso

weniger Wasser kann gespei-
chert werden.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

/

(PM) | Franziska van Almsick
ist das neue Gesicht fiir meh-
rere Prdparate von Dr. Loges.
Die ehemalige Spitzensportlerin
spricht iiber Korpergefiihl, Be-
wegung und ihr Verstdndnis von
Gesundheit.

Frau van Almsick, Sie haben
frih gelernt, auf lhren Korper
zu héren. Was nehmen Sie aus
dieser Zeit mit?

Als Leistungssportlerin musste
ich genau spiiren, was mein Kor-
per braucht. Bei den ersten An-
zeichen von Erschopfung wurde
sofort reagiert — dieses Gespiir
habe ich behalten. Ich kann heu-
te gut unterscheiden, ob etwas
harmlos oder ernst ist. Dieses
Korpergefiihl ist mein personli-
cher Gesundheitskompass.

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

mém){ nah & gut
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GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

T

Seit liber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Ru

bin

WISSEN

Wie sieht lhr Training heute
aus?

Ich trainiere mit dem eige-
nen Korpergewicht, achte auf
Kraft-Ausdauer und Beweglich-
keit. Es geht mir nicht darum,
vollig ausgepowert zu sein, son-
dern fit und flexibel zu bleiben.

Sie achten auch auf lhr Im-
munsystem - welche Rolle

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemélde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Gellhors, GO
OlerlstoaiBBer

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!
Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden:

h'--\. -

e _
O el Seit Uber 20 Jahren

° S,CthCk Ihr Experte vor Ort!

o Silber

e Uhren /

o Miinzen

e Barren

e Antiquitdten

spielen Nahrungserganzungs-
mittel dabei?

Ich nehme gezielt Praparate,
um mich stark und gesund zu
fiihlen. Besonders wichtig ist
mir ein stabiles Immunsystem
— gerade in der Erkiltungs-
saison. Ich setze auf die Trin-

Samstag, 8. November 2025

Mein Korper 1st mein Kompass

Kurzinterview mit Franziska von Almsick

kampulle immunLoges direkt
mit Selen, Zink, Vitamin C, D
sowie Spirulina-Extrakt und
Beta-Glucanen. Sie unterstiitzt
mein Immunsystem zuverldssig
— und ist praktisch fiir unter-
wegs.

FOTO: PRIVAT

Netto startet mit Team
Deutschland den Weg zu den
Olympischen Winterspielen

Vom 6. bis zum 22. Februar 2026
finden die Olympischen Winterspiele
in Mailand und Cortina d'Ampezzo
stat. Netto Marken-Discount geht als
Premium Parner von Team Deutschland
mit Sportlerinnen und -Sportlern auf die
#roadtomilanocortina und stellt eine
bewusstere Emdhrung in den Vorder-
grund, prasentiert Eigenmarken und gibt
Rezepfinspiration. Die Athlefinnen und
Athleten, die Team Nefto ein Gesicht
geben, ermdglichen Einblicke in ihre
personliche #roadtomilanocortina. Das
Team Netto besteht aus Julia Taubitz, eine
der erfolgreichsten deutschen Rennrod-
lerinnen und mehrfache Weltmeisterin,
sowie dem Eiskunstlaufpaar Minerva
Hase und Nikita Volodin, die mit EM-Gold
und WMSilber sportlich iberzeugen.

ANZEIGE

Zwei Krafipakete fiir den sporlichen
Alltag: DAS PURE BananeDattel-Zimt
sowie DAS PURE GemijseKichererbsen
sind exklusive bei Netto erhdllich. Die
veganen, mehl und hefefreien Brote
iberzeugen durch ihren hohen Ballast-
stoffanteil: ideal fir den aktiven Alltag.

Foto: v.l.n.r: Julia Taubitz, Nikita Volodin
und Minerva Hase

PLATZ

Bildschone zierliche Bettina, 68 J.,
seit einem Jahr verwitwet, langjah-
rige Sprechstundenhilfe, bin eine
herzensgute Frau, mit toller Figur u.
liebevollen Wesen (kinderlos). Ich mag
das hausliche Leben, koche u. backe
leidenschaftlich gern, die Zweisamkeit
vermisse ich sehr. Ich wiinsche mir pv
nochmal e. zartlichen Mann an meiner
Seite. Tel. 0151 — 62903590

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Fiir mich Helene, 78 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein. Bin
hilibsch, gepflegt, vertrauensvoll, fah-
re gern Auto, liebe Musik u. Fernseh-
abende, die Zeit der Trauer habe ich
Uberwunden, nun méchte ich wieder
nach vorne schauen, deshalb suche
ich e. zuverlassigen Mann (Alter egal).
Ich fihle mich sehr einsam u. wirde
mich gerne mit Ihnen verabreden pv
Tel. 0151 — 62913879

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Biume fillen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

forstdienstleistungen.de

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

& J

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 + 0173 / 30 87 449

o0

-y

Kaufe Motorrdder alle Marke

Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449

n, alle Modelle, Quad, UTV,

* 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhédnger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr; 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Kreativitat und
Nachhaltigkeit erleben

Woche der offenen Turen bei den Praunheimer \Werkstatten

Sanjay Soni beim Arbeiten.

FECHENHEIM (RED) | Vom 1.
bis 6. Dezember 2025 lidt das
Atelier der Werkstatt Fechen-
heim herzlich zur Woche der
offenen Tiir ein. Besucher sind
eingeladen, einen Blick hin-
ter die Kulissen zu werfen und
die Vielfalt und Kreativitidt der
Kiinstlerinnen und Kiinstler aus
den Praunheimer Werkstidtten
zu erleben.

Zu entdecken gibt es einzigartige
Werke, die Kunst und Funktio-
nalitdt auf besondere Weise ver-
binden - von stilvollen Taschen
und kreativen Ausmalbiichern
iber handgefertigte Kunstkar-
ten bis hin zu hochwertigen Far-
bdrucken in verschiedenen Gro-
Ben. Alles wird zu attraktiven
Preisen angeboten.

Ein besonderes Highlight ist das
Upcycling-Projekt: Hier entste-

Kunststand mit vielen Bbildern.

Annelie Schepeler malt ihr bevorzugtes Thema

Blumen.

hen aus alten Fahrradspeichen
stilvolle, nachhaltige Produkte
— zum Beispiel Schliisselanhéin-
ger in Bembel-Form. Das Projekt
zeigt eindrucksvoll, wie aus Alt
Neu wird — mit viel Kreativitdt
und Liebe zum Detail.
Die Tiiren des Ateliers in der
Werkstatt Fechenheim sind vom
1. bis 6. Dezember, jeweils von
10 bis 16 Uhr, geoffnet — in die-
sem Jahr auch wieder am Sams-
tag.
Die Praunheimer Werkstdtten
freuen sich darauf, ihre Kunst-
werke und Projekte personlich
vorzustellen. Damit setzen sie
— gemeinsam mit ihren Besu-
cherinnen und Besuchern — ein
starkes Zeichen fiir Inklusion
und die Wertschdtzung kiinstle-
rischer Talente.

FOTOS: PRAUNHEIMER WERKSTATTEN

Winternotubernachtung

Kooperation der Evangelischen Kirche
mit der Diakonie Frankfurt und Offenbach

GUTLEUTVIERTEL (RED) | In
diesem Winter 6ffnet die Weil3-
frauen Diakoniekirche erstmals
in der kalten Jahreszeit ihre
Tiiren als Winternotiibernach-
tung fiir obdachlose Menschen.
Damit wird ein neuer, zentraler
Ort geschaffen, an dem Hilfe-
suchende Schutz, Wirme und
menschliche Zuwendung finden
konnen. Standort: Weilifrauen
Diakoniekirche, Gutleutstralle
20, 60329 Frankfurt am Main.
Die Winternotiibernachtung
offnet tédglich ab 22:30 Uhr und
bietet 40 Menschen einen siche-
ren Schlafplatz. Zusétzlich ste-

hen fiinf Notplatze zur Verfi-
gung, die in akuten Situationen
von Polizei, Rettungskriften,
dem Kiltebus oder dem Shuttle-
bus der integrativen Drogenhil-
fe belegt werden konnen.
,,Gerne haben wir dem Wunsch
der Stadt entsprochen, die Weil3-
frauen Diakoniekirche erstmals
als Winternotiibernachtung
zu offnen — ein Ort, der neben
Schutz und Wérme auch spiri-
tuellen Raum und Wirde fir
Menschen in Not bietet,“ so Dia-
koniepfarrer Markus Eisele, Ver-
bandsleiter des Evangelischen
Regionalverbandes.

Woche der offenen Tur -

1. - 6. Dezember 2025 |

10 Uhr bis 16 Uhr,

Praunheimer Werkstatten gGmbH
Atelier in der Werkstatt Fechen-
heim, Wachtersbacher Strale 91,
60386 Frankfurt am Main

CHARITY

Exklusiv einkaufen und Gutes tun

Alle Jahre wieder: der Malteser Benefizmarkt in Kronberg

FRANKFURT/KRONBERG
(RED) | Am 14. und 15. No-
vember wird die Stadthalle
Kronberg erneut zum stilvollen
Treffpunkt fiir Design, Genuss
und soziales Engagement. 25
ausgewdhlte Aussteller préasen-
tieren besondere Stiicke aus
Mode, Accessoires, Interior und
Fine Food. Mit dabei sind be-
liebte Marken wie Beatrice von
Tresckow, Belle amie, Schwes-
terSchwester sowie spannende
Neuzugidnge wie Melia Games
oder Piccolila. Ein Highlight:
Anton Meyer mit hochwertiger
Herrenmode und personlicher
Beratung.

Jeder Einkauf unterstiitzt direkt
die Malteser-Seniorendienste in
Frankfurt, Kronberg und Um-
gebung - Hilfe gegen Einsam-
keit, ganz nach dem Motto ,,ge-
meinsam statt einsam®.

Fir Genussmomente sorgt das
beliebte Café Malta mit einer
groBen Auswahl selbstgeba-
ckener Kuchen und herzhaften
Snacks. Am Freitag ab 17 Uhr
ladt ,,Wein & Kise“ zu edlen
Tropfen der Sektmanufaktur
Dr. Lieser und passenden Ka-
sehdppchen von Feinschmecker
Mathieu Ducamp ein.

Schones kaufen, Gutes tun — so
einfach ist der Malteser Bene-
fizmarkt 2025.

14.11., 10-20 Uhr & 15.11.,
10-18 Uhr - Stadthalle Kronberg
Infos: www.malteser-
benefizmarkt.de

Impressionen aus dem
vergangenen Jahr.
FOTOS: DANIELA MORTARA

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club
Mitglieder. Mit Gutscheinen vom

aktuellen Prospekt.

Trendmobelhaus
in Frankfurt

1) Gliltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemittelpfoeworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist- Bei Inanspruchnahme
keine weiteren Konditionen moglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf yon Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora, KARE, Miele, Quooker,
Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Absetildge beziehen sich auf den Abholpreis: Keine Barauszahlung moglich- Auch im

Onlineshop einlésbar. M6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 WiarZburg:

AVERY)
¢ Gutschein L
Black NOVre“"be I\

Black November Gutschein x
2 van

B
Iack November Gutschem

g
./

mom



Discovery Art Fair Frankfurt

Kunst erleben, entdecken,

MESSE (RED) | Vom 6. bis 9. No-
vember verwandelt sich Halle 1
der Messe Frankfurt in ein Mekka
fir Gegenwartskunst: Die Disco-

very Art Fair préasentiert Werke
von 110 Aussteller:innen aus 20
Léndern — von GroBen wie Mar-
kus Liipertz, Georg Baselitz oder

kaufen

Tony Cragg bis zu spannenden
Newcomern aus Malerei, Fotogra-
fie, Skulptur und Urban Art.
Besucher:innen konnen Kunst
nicht nur sehen, sondern erle-
ben: In personlichen Gespra-
chen mit Kiinstler:innen und
Galerien, bei interaktiven Ins-
tallationen oder in der neuen Si-
lent Auction, bei der geheim auf
Werke geboten wird.

Ein Highlight sind die DISCOVER
A TALENT-Férderkojen, in de-
nen fiinf junge Talente ihre Ar-
beiten zeigen. Das art:lab des
Frankfurter saasfee*pavillon
bringt zusétzlich experimentelle
Kunst, Medien und Musik auf die
Messe. FOTOS: HOLGER PETERS

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Regalux
Schwerlastregal 'S350"

H 180 x B 120 x T 40 cm, Metall-
regal mit 4 Holzbdden, Traglast

pro Boden 350 kg bei gleichmaRiger
Verteilung und Befestigung an der
Wand, einfache und schnelle Montage

dank Stecksystem
32246658

aPOtheke

Prime

o
oo it
i3,

Tragegurt
schweren Gegenstanden, besteht aus

bis zu 370 kg heben
30517303

Regalux Schwerlastregal XXL

H 185 x B 160 x T 60 cm, Metall-
regal mit 4 Holzbdden, Traglast
pro Boden 350 kg, Stecksystem

20152565

Zum Heben von groRen, sperrigen oder

hochbelastbaren Materialien und kann

AKTUELL
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Fashion'n’Music Show
1m Skyline Plaza

Mode, die Wafa Tom

W 7

SKYLINE PLAZA (RED) | Ein
Abend voller Kreativitit, Beats
und Glamour: Am 1. November
wurde das Skyline Plaza Frank-
furt zur Bithne fiir Mode, Kunst
und elektronische Musik. Anlass
war das 45-jahrige Bithnenjubila-
um von DJ Talla 2XLC, einer ech-
ten Frankfurter Musiklegende.

Die von Wafa Tomalla kuratierte
Fashion’'n’Music Show 2025 ver-
band auf eindrucksvolle Weise
Mode, Kunst und elektronische
Sounds. Auf dem Catwalk pra-
sentierten die Finalist:innen des
Skyline Plaza Fashion Contest
spektakuldre Looks inspiriert von
drei Jahrzehnten Technokultur.
Zwischen rhythmischen Beats und
Lichteffekten sorgte Mr. Piano
Man Thomas Kriiger — bekannt aus
Das Supertalent — mit Live-Perfor-

SBA

BJA[UH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

63457 Hanau, Edisonstrafe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

-

mances fiir Gdnsehaut.

Auch die Kunst kam nicht zu
kurz: In einer Ausstellung zeig-
ten die Kiinstler ZAGI und Al-
exander Strauly ihre Werke und
luden die Giste zum Austausch
ein. ,,Dass Talla 2XLC sein Ju-
bilaum im Skyline Plaza feiert,
unterstreicht unseren urbanen
Anspruch®, freute sich Center
Manager Olaf M. Kindt.

alla geschopft und getragen hat

Nach dem gelungenen Auftakt
ging die Party im Club ZOOM
weiter — ein perfekter Abschluss
fiir einen Abend, der Fashion,
Musik und Frankfurter Kreati-
vitat auf einzigartige Weise ver-
band. FOTOS: BT

Mehr Bilder unter
www.der-frankfurter.de/
fotogalerien

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

Nips Luftpolsterfolie Bio

L5 x B 0,4 m, transparent, zum
Verpacken, Versenden und Schiitzen
empfindlicher Gegenstande, warme-
und kalteisolierend, 30% des einge-
setzten Rohstoffes besteht aus nach-
wachsendem, biobasiertem Polyethylen
(1m =0,48)

27001400

Traglast 30 kg, L 62,5 x B 34,5 x
H 38 cm, Volumen von 82 |, auf-

Umzugskarton
'Multibox X'

gedruckte Aufbauanleitung
10733102

Umzugskarton
'Multibox X'

10 Stiick, Traglast

30 kg, L 58 x B 33,5 x

H 38,5 cm, Volumen
von 75|

26228242

Alle Angebote nur giiltig vom 25.10. — 22.11.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

CNJ A NON -



