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Apothekerin Magdalena Roth
zahlt auf, was in lhrer Reise-
apotheke nicht fehlen darf.

— Seite 3.

Bahnhofsvierteltag Open Viertel 2024

Wirtschaftsdezernentin Wust und Gewerbeverein stellen Programm vor

FRANKFURT (RED) | In der ver-
gangenen Woche haben Wirt-
schaftsdezernentin  Stephanie
Wiist und der Gewerbeverein
Treffpunkt Bahnhofsviertel das
Programm des zweiten Open
Viertel 2024, das am 31. August
stattfinden wird, vorgestellt.

Im Bahnhofsviertel finden sich
rund 23.000 Arbeitspldtze und
3.500 Menschen haben hier
ihr Zuhause. Die Mafnahmen
der Stadtpolitik zur Belebung,
Sicherung sowie  Stdrkung
zeigen hier bereits positive
Wirkungen.

Neben zahlreichen Initiati-
ven, sozialen Einrichtungen
und Vereinen, die ihre Tiiren
Ende August offnen, werden
auch wieder viele Aktionen
der ansidssigen Gewerbetrei-
benden, z. B. mit kostenlosen
Tanz-Schnupperkursen, Ga-
leriefithrungen oder Tastings
sowie Live-Acts fiir einen er-
eignisreichen Tag im Bahnhofs-
viertel sorgen. Die fiinf Biih-
nen auf den Plitzen im Viertel
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Neue Rubrik: Der Frankfurter
Sportkreis stellt seine
Projekte vor. Mehr zum
Sportportal auf Seite 5.

Das Orgamsahonsteam von Open Vlertel freut SICh bereits auf die diesjahrige Neuauflage

am 31. August.

erweitern das Angebot. Dank
seiner Neugestaltung wird auch
der Platz am Kaisertor in die-
sem Jahr eine zentrale Aktions-
plattform sein.

Neben dem groflen Engage-
ment aus dem Quartier wird
der Bahnhofsvierteltag
der Stabsstelle
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gesamte Programm des Open
Viertel 2024 und weitere In-
fos sind ab Donnerstag, 1. Au-
gust, online unter viertel.app
abrufbar.

Oder Sie nutzen gleich den
PDF-Download hinter dem
QR Code.

von
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Open Doors
Festival

., Offene Turen.
Seit 325 Jahren.” —
so das Motto des Musik-Spektakels in Neu-Isenburg

Orchestra, Bruchbude, Beatle Revival Band
und Hotspots in der IsenLounge oder dem
Lighthouse Pub und vieles mehr.

Musik ist Trumpf beim Open Doors Festival.
Und das seit inzwischen Uber 30 Jahren.
Ganz Neu-lsenburg wird an diesem Wo-
chenende zum Festivalgelande mit Gber 60
Live-Acts. Mit Musik-Highlights wie Shantel
& the Bucovina Club Soundsystem, Gasto-
ne, Queen Kings, Boppin’ B, The Gypsys

Mit dem Code “AlteOper” jetzt

einen Freimonat sichern unter:
www.maingau-energie.de/internet/frankfurt

Ab demn 13. Monat ab 32,95 €, ab dem 25, Monat ab 34,95 €. Glltig bis 15.09.24,

==SKYLINE-CAMPING

'I Nacht uber den Ddachern der Stadt!

19. bis 21. Juli 2024
Eintritt frei!

Wann?

1. August bis

10. August 2024
SKYIIN[

PLAZA

SHOPPING

MYRrRACIC

x ‘\ \stadtleben de

www.skylinecamping.de
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as Nordend von

Frankfurt am Main

zahlt zu den belieb-

testen = Wohngegen-
den der Stadt. In unmittelbarer
Nihe zur Innenstadt bietet die-
ser Stadtteil eine einzigartige
Mischung aus urbanem Leben
und griinen Oasen. Besonders
das Nordend-Ost zieht Familien
an, die hier die Ruhe und Sicher-
heit einer verkehrsberuhigten,
fahrradfreundlichen Umgebung
genieBen. Doch auch junge Men-
schen und Berufstitige schétzen
die Lebensqualitit dieses Vier-
tels, das durch sanierte Altbauten
aus der Griinderzeit und zahl-
reiche internationale Cafés und
Bars einen ganz eigenen Charme
ausstrahlt. Die breiten Alleen la-
den zum entspannten Flanieren
ein, wiahrend die vielen kleinen
Laden nachhaltiges Einkaufen
ermoglichen. Das Nordend bietet
alles, was das Herz begehrt: eine
ruhige Atmosphére in zentraler
Lage, eine hervorragende Infra-
struktur und den pulsierenden
Charakter der Frankfurter In-
nenstadt.

Geschichte und Griinderzeit

Der Stadtteil Nordend, der heute
in die Bezirke Nordend-West und
Nordend-Ost unterteilt ist, hat
eine bewegte Geschichte. Seinen
Namen erhielt er um 1850, als es
die nordlichste Ausdehnung der
stadtischen Bebauung darstell-
te. Das Viertel entwickelte sich
schnell zu einem typischen Griin-
derzeitviertel mit breiten, von
Bdumen gesdumten Alleen und
prachtvollen Héusern aus rotem
Sandstein. Diese historische Bau-
substanz prégt noch heute das
Bild des Nordends. Mit der wach-
senden Beliebtheit des Stadtteils
kam es im Laufe der Jahre zu ei-
nem Gentrifikationsprozess, der
viele Altbauten in neuem Glanz
erstrahlen lieB. Dadurch wurden
jedoch auch die Mietpreise er-
hoht, was zur Verdriangung von
Arbeitern und Studenten fiihrte.
Heute ist das Nordend ein leben-
diges Beispiel dafiir, wie histori-
sche Architektur und moderne
Lebensqualitdt harmonisch ko-
existieren konnen.

Der Kihhornshof-Turm, erbaut
im 16. Jahrhundert.
FOTO: GERBIL, CC BY-SA 3.0

Ein mittelalterliches Erbe

Im Nordend steht ein besonderes
Relikt aus dem Mittelalter: der
Kiithhornshof. Urspriinglich im 14.
Jahrhundert als Knoblauchshof
ausgebaut und spéter als Bertrams-
hof bekannt, war dieser Wehrhof
Teil des Verteidigungssystems
der Frankfurter Landwehr. Heu-
te ist vom einstigen Gutshof nur
noch ein einzelner Wohn- und
Wehrturm erhalten, der auf dem
nicht offentlichen Geldnde des
Hessischen Rundfunks steht. Die-
ser Turm, massiv aus Bruchstein
erbaut und mit rotem Mainsand-
stein verziert, ist ein beeindru-
ckendes Zeugnis mittelalterlicher
Architektur. Der Kiihhornshof
erzihlt die Geschichte eines wich-

Hort des Wissens

Die Deutsche Nationalbiblio-
thek (DNB) in Frankfurt ist eine
der bedeutendsten Bibliotheken
der Welt. Sie sammelt und archi-
viert seit 1913 alle Medienwerke
in deutscher Sprache und ist das
zentrale bibliografische Zentrum
Deutschlands. Der Frankfurter
Standort, ehemals bekannt als
»,Deutsche Bibliothek*, entstand
nach dem Zweiten Weltkrieg und
hat sich seitdem zu einem wichti-
gen kulturellen und wissenschaft-
lichen Zentrum entwickelt. Die
beeindruckende Sammlung um-
fasst Millionen von Biichern, Zeit-
schriften, digitalen Medien und
historischen Dokumenten, die der
Offentlichkeit zuganglich sind.

- DER FRANKFURTER.
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Wir freuen uns
uber Thre Stadtteil-Infos an:
redaktion@der-frankfurter.de

tigen Verteidigungsbauwerks, das
weit vor den Toren der alten Stadt-
mauer lag und eine bedeutende
Rolle im Schutz der Stadt spielte.

Moderne Akzente

Das City Gate, auch bekannt als
Biiro Center Nibelungenplatz
(BCN) oder ehemals Shell-Hoch-
haus, ist das hochste Gebdude im
Nordend und ein markantes Wahr-
zeichen. Urspriinglich 1966 als
Hauptverwaltung des Shell-Kon-
zerns errichtet, wurde es 1993 auf
110 Meter erhoht und umfassend
saniert. Das Hochhaus liegt am
Nibelungenplatz, einem zentralen
Verkehrsknotenpunkt, und ist ein
Paradebeispiel fiir die stddtebau-
liche Entwicklung Frankfurts in
der zweiten Hélfte des 20. Jahr-
hunderts. Das Gebdude wurde im
internationalen Stil erbaut und
beherbergt heute moderne Biirofla-
chen. Der Panorama-Aufzug an der
Seite des Hochhauses bietet einen
atemberaubenden Blick tiber die
Stadt und macht das City Gate zu
einem beliebten Ziel fiir Architek-
turliebhaber und Geschéftsleute.

Das unverkennliche Gebé&ude.
FOTO: EPIZENTRUM, CC BY-SA 3.0

Die DNB ist nicht nur ein Ort des
Wissens und der Bildung, sondern
auch ein bedeutendes Symbol fiir
die deutsche Kultur- und Geistes-
geschichte.

Die griine Lunge

Der Giinthersburgpark ist eine
griine Oase im Nordend-Ost und
bietet Erholung und Freizeitmog-
lichkeiten fiir alle Altersgruppen.
Die weitldufige Anlage wurde
1837 von Bankier Carl Mayer
von Rothschild angelegt und 1892
fiir die Offentlichkeit zuginglich
gemacht. Der Park erstreckt sich
iiber 7,4 Hektar und ist bekannt
fiir seinen alten Baumbestand,
grofle Wiesenflachen und vielfal-
tige Freizeitangebote. Ein Aben-
teuerspielplatz und Wasserspiele
sorgen fiir Unterhaltung bei den
jiungeren Besuchern, wihrend die
Skulpturen im Park, wie der be-
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eindruckende Bulle aus getriebe-
nem Kupferblech, Kunstliebhaber
anziehen. Der Giinthersburgpark
ist ein beliebter Treffpunkt und
bietet den Bewohnern des Nor-
dends eine willkommene Auszeit
vom stadtischen Trubel.

Historischer Charme &
Chinesischer Garten

Der Bethmannpark, eine 3,1 Hek-
tar grof8e Griinanlage im Ostlichen
Teil des Nordends, ist ein weiteres
Highlight des Stadtteils. Der Park,
benannt nach der Familie Beth-
mann, wurde 1783 angelegt und
ist fiir seine historischen Umbau-
ten bekannt. Zu den berithmten
Besuchern des Parks zdhlen unter
anderem Napoleon Bonaparte und
Johann Wolfgang von Goethe.
Heute ist der Park fiir seine Ruhe
und Schonheit bekannt und beher-
bergt den Garten des Himmlischen
Friedens, einen wunderschonen

chinesischen Garten, der 1989 an-
gelegt wurde und eine Orangerie.
Der Bethmannpark bietet nicht
nur Erholung und Entspannung,
sondern auch kulturelle und histo-
rische Einblicke in die Geschichte
Frankfurts.

Westfassade des Rothschild-
schen Orangeriegebéaudes.
FOTO: FRANK BEHNSEN, CC BY-SA 3.0

Treffpunkt und Festplatz

Der Wochenmarkt am Fried-
berger Platz ist ein pulsierendes
Zentrum des Nordends. Jeden
Freitag bieten Héndler frische Le-
bensmittel und Biowaren an, die
sowohl von den Bewohnern des
Stadtteils als auch von Besuchern

Deutsche Nationalbibliothek Frankfurt am Main

aus ganz Frankfurt

geschitzt werden. Doch das wah-
re Highlight ist der Freitagabend:
Dann verwandelt sich der Markt
in einen lebendigen Festplatz,
wo Menschen aller Altersgrup-
pen zusammenkommen, um das
Ende der Woche zu feiern. Diese
lebhafte Atmosphédre macht den
Wochenmarkt zu einem unver-
zichtbaren Bestandteil des Ge-
meinschaftslebens im Nordend.

Die renovierte Orangerie .
FOTO: GARRIT, CC BY-SA 4.0

Ein Stiick Frankfurter
Geschichte

Der Holzhausenpark ist ein idyl-
lischer Riickzugsort im Nordend
und umfasst das historische Holz-
hausenschlosschen. Urspriinglich
eine mittelalterliche Wasserburg,
wurde das Anwesen im 18. Jahr-
hundert von der Patrizierfami-
lie Holzhausen in ein barockes
Wasserschloss umgewandelt. Der
Park, der nur noch ein Bruchteil
des urspriinglichen Anwesens
ist, wurde Anfang des 20. Jahr-
hunderts der Offentlichkeit zu-
ginglich gemacht. Heute ist der

Holzhausenschldsschen
FOTO: LUMPESEGGL, CC BY-SA3.0

FOTO: SIMSALABIM, CC BY-SA 4.0

Ginthersburgpark mit Blick zum
Stadtzentrum.
FOTO: DERHEXER, CC BY-SA 4.0

Der Bulle.

FOTO: PENG, CC BY-SA 3.0

Holzhausenpark ein beliebter
Erholungsort mit alten Kastanien-
bdumen und einem kleinen Wei-
her. Das Holzhausenschlosschen,
einst Sommersitz der Familie
Holzhausen, beherbergt heute die
Frankfurter Biirgerstiftung und
ist ein kultureller Treffpunkt mit
regelmédBigen  Veranstaltungen.
Der Park und das Schlosschen
sind ein lebendiges Zeugnis der
Frankfurter Geschichte und ein
Ort, an dem Vergangenheit und
Gegenwart harmonisch aufeinan-
dertreffen.
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Stadt ehrt Frankfurter Sternekoche

/ehn Restauran
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FRANKFURT (RED) | Zehn
Frankfurter Spitzenrestaurants
wurden kiirzlich mit zwolf Ster-
nen des Guide Michelin ausge-
zeichnet, was die hohe Qualitét
und Exzellenz der in Frankfurt
ansidssigen Kiiche unterstreicht.
Diese Auszeichnungen sind nicht
nur ein Qualititsmerkmal fiir die
Kiiche selbst, sondern auch wich-
tig fir den internationalen Ruf
der Stadt. Sie steigern gleichzei-
tig die Attraktivitdt fiir globale
Messen und Konzerne.

S0 vielfiltig, spannend und in-
ternational unsere Stadt ist, so ist
es auch unsere Restaurantszene.
Die Auszeichnungen des Guide
Michelin zeigen, welchen Stel-
lenwert hervorragende Koch-
kunst hat und festigt unseren
Ruf als Hochburg gastronomi-
scher Finesse auf Weltniveau“,
lobte  Wirtschaftsdezernentin
Stephanie Wiist die Sternekoche
und stellte ihre Stellung als Bot-
schafter der Stadt heraus.

Die durch den Guide Michelin
weltweit vergebenen Kochsterne
werden in regelméafigen Abstéin-

e

I (]

Frankfurter Michelin Sternekdche mit Stadtrédtin Stephanie Wist,
Robert Mangold, Prasident des DEHOGA Hessen, Lena lyigln,
Vorsitzende der Initiative Gastronomie Frankfurt IGF, und
Eduard M. Singer, Leiter der Stabstelle Stadtmarketing

COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM MAIN, FOTO: HOLGER MENZEL

den durch unabhingige Tester
iberpriift, um den Genielern
eine kontinuierliche Kulinarik
und Qualitdt auf hochstem Ni-
veau zu gewdhrleisten.

Fir Eduard M. Singer, Leiter der
Stabsstelle Stadtmarketing, ist
die Genusskultur ein Aushén-
geschild der Stadt: ,,Die neue

Frankfurter Kiiche verbindet
Leidenschaft, Vision aber auch
Nachhaltigkeit sowie Regiona-
litdt miteinander und steht zu
Recht auf einer Stufe mit der
Nouvelle und Haute Cuisine.
Gastronomie ist Vielfalt, Erleb-
nis und stets mit Freiheit, hoher
Lebensqualitdt und sozialem
Miteinander verbunden.*

ts mit Michelin-Sternen ausgezeichnet

Aktuell mit dem
Michelin-Stern ausge-
zeichnete Restaurants

in Frankfurt:

Zwei-Sterne-Restaurants

* Gustav
(zusdtzlich Griiner Stern)
e Lafleur

Ein-Sterne-Restaurants

¢ Bidlabu

e Carmelo Greco

¢ Erno‘s Bistro

e Main Tower Restaurant &
Lounge

® Masa Japanese Cuisine

e Restaurant Villa Merton

e Seven Swans (zusitzlich
Griiner Stern)

e Weinsinn

Mehr Geld fur Jugendhilfe in Frankfurt

Sozialdezernentin Voitl wirdigt Stadtverordnetenbeschluss

FRANKFURT (RED) | Sozial-
und Gesundheitsdezernentin
Elke Voitl hat die von den Stadt-
verordneten beschlossene Bes-
serfinanzierung der Jugendhilfe
als einen der ,wichtigsten Bei-
trdge zum sozialen Frieden der
vergangenen Jahre* bezeichnet.
Das Parlament habe mit seiner
Entscheidung ,,Weitsicht bewie-
sen und das demokratische Mit-
einander der Stadt nachhaltig
gestarkt®, sagte die Stadtritin
nach der Sitzung des Plenums
am Donnerstag, 11. Juli.

Voitl erkliarte, dass dieser

Abend einen sozialpolitisch
grofen Schritt darstellte. Das
Versprechen zur Aufstockung
des Jugendhilfebudgets sei nun
eingelést worden. Die Zusam-
menarbeit insbesondere von
Stadtkdmmerer Bastian Berger-
hoff, der Kimmerei sowie allen
Mitarbeitenden im Jugend- und
Sozialamt und in der Kinder- und
Jugendhilfe sei beeindruckend
gewesen und habe schlieBlich
zum Erfolg gefithrt. Gemeinsam
héitten sie ein Finanzierungsmo-
dell auf den Weg gebracht, das
einen echten Paradigmenwech-

sel in der Jugendhilfe bedeute.
Der Entschluss der Stadtverord-
neten habe der Jugendhilfe zum
einen mehr Planungssicherheit
gegeben und zum anderen dafiir
gesorgt, dass eine bessere Pra-
ventionsarbeit stattfinden konne
und so die Chancen fiir Kinder
und Jugendliche erhoht, vor Ar-
mut bewahrt zu werden.

»Wir haben den Wihler:innen
im Koalitionsvertrag zugesi-
chert, Kindern und Jugendlichen
Chancengleichheit zu ermogli-
chen und die Infrastruktur der
offenen Kinder- und Jugend-

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Bei bestem Sommer-Wetter stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele.

- Aber wenn man sich schon brav fiir ein paar erfrischende Kugeln einreiht,

muss sich das Warten auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen
Sommer den ,,groRen Schleck-Check ” und lasst Reporter Roger Rinker

\ .

Frankfurts Eisdealer testen.

ueute; CREAM & SORBET EISMANUFAKTUR

IN DER MY ZEIL

. Endlich Sommerferien! Naturlich gehort da die ein oder andere Kugel Eis
| dazu-auchan regnerischen oder grauen Sommertagen. Wie gut, dass
es in Frankfurt nicht nur Eiscafés unter freiem Himmel gibt, sondern
sich ein leckeres Eis auch an Regentagen Uberdacht genieRen lasst, bei-
spielsweise bei einem Shopping-Bummel durch die MyZeil. Wenn man
dort mit Europas ldngster Rolltreppe ganz nach oben fahrt, eréffnet sich
das Foodtopia — ein Paradies fir alle mit ordentlich Hunger oder Lust auf

eine kleine Leckerei. Eis darf da nattrlich keinesfalls fehlen. Die Cream & Sorbet
Eismanufaktur kommt da gerade recht. Roger Rinker hat dort mal ,vorbei geschleckt”.

Wartezeit:

Trotz mega Ansturms an einem Samstag habe ich nur kurz auf mein Eis

warten mussen. Die Schlage war Uberschaubar. Leider hat der Service ein
bisschen langer gebraucht, um die Bestellung bargeldlos abzukassieren.
Aber alles im griinen Bereich: Das Eis war noch nicht geschmolzen!

Auswahl:

Nicht zu viel, nicht zu wenig. Bei 17 Sorten bleibt die Auswahl tberschau-

bar. Dennoch ist fir jeden etwas dabei — egal, ob fruchtiges Sorbet oder
sahniger Klassiker. Allerdings kaum Platz fir Experimente. Bei Cream &
Sorbet ist der ausgefallenste Exot Guave oder Schwarzwaélder Kirsch-Eis.

Geschmack:

etwas der Kick. Leider nichts Besonderes.

Rogers Urteil:

Das Sorbet war erfrischend fruchtig. Bei den anderen Sorten fehlte mir

Fir das schnelle Eis zwischendurch ist Cream & Sorbet in der MyZeil gut

geeignet. Das Versprechen , Keine Chemie und kinstlichen Zusatzstoffe"”
finde ich gut, leider leidet darunter etwas der Geschmack. Beim Fruchts-
orbet geht der Daumen nach oben. Die Kugel Cookies & Cream war we-
nig cremig und auch etwas geschmacklos. Die Kugel kostet 2€ — das ist
mittlerweile Standard. Das ist der Geschmack allerdings auch! Pluspunkt
trotzdem: Alle Verpackungen und Bestecke bei der Cream & Sorbet Eisma-

nufaktur sind zu 100 % biologisch abbaubar.

FOTOS: RR

arbeit auszubauen. Wir halten
Wort. Unser neues Frankfurt ist
ein Frankfurt, das niemanden
zuriickldsst und verldsslich die-
jenigen unterstiitzt, die auf Un-
terstiitzung angewiesen sind“,
sagte Voitl.

Ab dem Haushaushalt 2024
stockt Hessens grofite Stadt ihr
Jugendhilfebudget dauerhaft um
rund 5,3 Millionen Euro auf gut
48,1 Millionen Euro auf. Zudem
soll den freien Tragern der Ju-
gendhilfe jahrlich ein Tarif- und
Inflationsausgleich von drei Pro-
zent gezahlt werden.

Magdalena
ROth Apothekerin

Reiseapotheke -

= Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Was darf nicht fehlen?

Wer auf Reisen geht, will gut
vorbereitet sein. Diverse kleine
und groRere Notfallekbnnen uns
begegnen und mit einer gut aus-
gestatteten Reiseapotheke lasst
sich schon einiges Unwohlsein
abfangen.

Der Gedanke ist: Was konnte ich
fir welchen Fall bendtigen? Ein
Schmerzmittel wie zum Beispiel
Ibuprofen oder Paracetamol lasst
sich gegen Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen aber auch bei Erkaltun-
gen zum Fieber senken und ge-
gen Gliederschmerzen einsetzen.
Ein Durchfallmittel und Elektroly-
te gehort mit ins Paket. Wichtig
zu wissen ist, dass der Durchfall
eine Reaktion des Korpers ist um
den Darm zu reinigen um so die
Erreger, die sich explosionsartig
vermehren kdnnen, loszuwerden.
Manchmal ist es wichtig den
Durchfall nicht sofort zu stoppen
sondern erstmalauszuhalten und
erst verzdogert mit Mitteln einzu-
greifen. Mit Elektrolyten lassen
sich beim Durchfall oder heftigem
Schwitzen der Mineralienverlust
wieder etwas auffillen. Fehlen
auch Kalorien, dann sind Salzstan-
gen mit Cola ein erprobtes Haus-
mittel. Bei Reiselbelkeit oder
wenn man das Essen nicht vertra-
gen hat, hilft ein H1-Antihistamini-
ka. Bei Sodbrennen, das durch un-
bekannte Speisen, Stress, Alkohol
oder zu viel Zucker ausgeldst wur-
de, macht es Sinn ein Saure hem-

mendes Praparat dabei zu haben.
Bei Erkaltungen, nach Zeitstre-
cken mit zu trockener Luft im Flug-
zeug oder im Auto unterstitzt ein
abschwellendes Nasenspray, um
wieder in Urlaubslaune zu kom-
men. Augentropfen befeuchten
wieder und entspannen gleicher-
mafen nach dem Aufenthalt in zu
trockener Luft.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern lhre Fragen und
nimmt auch gerne Bestellungen
entgegen.

lhre
Magdalena Roth
Apothekerin

_——
_—
—
—————————
—
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Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

Nur selten zu finden und
doch so wichtig

Bitterstoffe — damit der Magen keinen Arger macht

- i
BILDQUELLE GRUPPE:
STOCK.ADOBE.COM / GSTOCKSTUDIO

(PR) | Unsere Verdauung ist sen-
sibel. Zu viel oder zu spat geges-
sen, im Urlaub Ungewohntes
auf den Tisch bekommen - und
schon driickt der Magen, mehr
oder weniger starke Ubelkeit
verdirbt den Genuss. Gut, wenn
jetzt zu Hause oder in der Reise-
apotheke helfende Bitterstoffe
warten. Denn in der Tat kénnen
Magentropfen mit bitterstoffhal-
tigen Arzneipflanzen in solchen
Féllen eine schnelle und umfas-
sende Linderung bringen.

Bahh - bitter!!l Nicht nur die
Kleinen sind schnell dabei, diese
Geschmacksrichtung  abzuleh-
nen. Auch die meisten Erwach-
senen empfinden ,bitter” als
unangenehm. Folgerichtig wur-
de dieser Geschmack aus den
meisten friiher durchaus bitteren
Lebensmitteln wie Rosenkohl,
Zucchini oder Gurken herausge-

zlchtet. Dabei ist ,bitter” ein
wichtiger Helfer, um Magen oder
Darm-Probleme zu vermeiden.

Konzentrierte Hilfe
aus der Apotheke

Hinterldsst das  genussvolle
Abendessen in  gemdutlicher
Runde nur noch Vollegefinhl, Bla-
hungen und Bauchschmerzen,
droht der Urlaub dank fremder
Speisen zu kippen, dann braucht
es schnelle Linderung. Hochste
Zeit fUr die geballte Wirkkraft
von sechs bewdhrten Heilpflan-
zen (enthalten in Gasteo Magen-
tropfen, rezeptfrei in Apotheken).
Hier sorgt ein cleveres und be-
sonderes Zusammenspiel aus
beruhigenden und bitterstoff-
haltigen Heilpflanzen fir eine
deutlich splrbare und vor allem
schnelle ,Erste Hilfe”. Als the-
rapeutische Bitterstoffe wirken
Extrakte aus Wermut-, Bene-
diktenkraut und Angelikawurzel,
unterstltzt durch die entspan-
nende Wirkung von Génsefinger-
kraut sowie SURholzwurzel und
Kamillenbliten.

Wirkung beginnt
schon auf der Zunge

Der Grund flr diesen schnellen
Wirkeintritt: Treffen Bitterstoffe

auf bitterempfindliche Rezepto-
ren der Zunge, l6sen sie prak-
tisch augenblicklich eine ganze
Abfolge von Reaktionen aus.
Das beginnt mit vermehrter
Speichelproduktion und geht -
da Bitter-Rezeptoren nicht nur im
Mund, sondern im gesamten Ma-
gen-Darm-Trakt vorkommen -
bis hin zu verstarkter Produktion
von Gallensaft, Magenséaure und
einer gesteigerten Eigenbewe-
gung von Magen und Darm. Die
Nahrung wird dadurch deutlich
besser verdaut. Therapeutische
Bitterstoffe, in Gasteo-Magen-
tropfen einzigartig kombiniert mit
beruhigenden Heilpflanzen, sind
also eine gute Mdoglichkeit, sich
nicht nur fir abendliche Festes-
sen oder fur Urlaubssituationen,
sondern auch fir all die anderen
im Alltag so haufig auftretenden
Magen-Darm-Probleme konse-
quent zu wappnen.

Gasteof
T R T——

s vt etn
Hrdoan e

BILDQUELLE PACKSHOT:
WHITE-LINES MEDIENSERVICE



E-Mailadresse. Vielen Dank.

FANS AUFGEPASST!

FSV-Gewinnspiel

2x2 Tickets fur FSV Frankfurt
gegen den TSV Steinbach Haiger

Gemeinsam mit dem FSV Frankfurt verlost DER FRANKFURTER
unter allen Anrufern 2x2 Karten fur das Spiel vom FSV gegen den
TSV Steinbach Haiger am Sonntag, den 28. Juli, um 14 Uhr in
der PSD-Bank Arena. Teilnahmeschluss ist der 21. Juli um 00:00
Uhr. Die Gewinner der Karten werden am 22. Juli per E-Mail in-
formiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte hinterlassen
Sie nach dem Stichwort FSV |hre Adresse, Telefonnummer und

Anrufen und 2 x 2 Tickets uewinnen:m37 822 9911

(50 CENT/ANRUF)

Die Frankfurt Galaxy, High-
light in der deutschen Foot-
ballszene, ladt dich ein, live
dabei zu sein! In Zusammen-
arbeit mit der Frankfurter Zei-
tung verlosen wir fir jedes
Heimspiel 10x2 Stehplatze.
Sei hautnah dabei, wenn die
Galaxy gegen einige der bes-
ten Teams Europas antritt.

FANS AUFGEPASST!

Gewinne Tickets fur die
Frankfurt Galaxy Helmsplele'

EUROPEAN
LEAGUE or
FOOTBALL

Spielplan und Verlosungstermine:

13.07. vs. Cologne Centurions

10.08. vs. Madrid Bravos

25.08. vs. Paris Musketeers

So nimmst du teil:

bekannt gegeben.

PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

Rufe unsere Hotline unter 01378 229911 an und sichere dir die
Chance auf zwei Tickets! Der Anruf kostet 0,50 € pro Anruf.
Die Gewinner werden jeweils eine Woche vor dem Spieltag

Nutze diese einzigartige Gelegenheit,
um Spitzenfootball live zu erleben!

FOTOS: NOEVER; MARTINS
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E-Rezept

Uhr ein!

Losen
Sie lhr

rund
um die

Wir bringen lhnen lhre Bestellung

im gesamten Rhein-Main-Gebiet

kostenfrei nach Hause.

... oder besuchen Sie uns vor Ort!

www.ihre-apotheker.de

Fahrradkirche — neue Orte
und Menschen kennenlernen

Gemeinden laden zu
gemeinsamer Tour ein

FRANKFURT (RED) | Zum
vierten Mal laden die Andreas-
gemeinde, Eschersheim, die
Dornbuschgemeinde, die Em-
mausgemeinde, Eschersheim, die
Nazarethemgemeinde, Ecken-
heim, und die Bethlehemgemein-
de, Ginnheim zur ,,Fahrradkir-
che“ ein. Unter diesem Begriff
verbergen sich Kurzgottesdiens-
te, die einzeln besucht werden
konnen oder aber mit anderen
zusammen auf dem Fahrrad
oder einem anderen Gefdhrt an-
gesteuert werden konnen. Die
weiteste Entfernung betrigt 2,5
Kilometer. Die Gottesdienste bil-
den eine Einheit, sind aber auch
einzeln sinnvoll und vollstdndig.
Am Sonntag wird um 9 Uhr be-
gonnen in der Alten Bethlehem-
kirche, Ginnheimer Kirchplatz.
Pfarrerin Anja Harzke hailt ihn.
Sie radelt danach weiter zur Em-
mauskirche, Alt-Eschersheim
22, dort beginnt sie um 10 Uhr
den ndchsten Gottesdienst. Der
Vormittag schliefft in der Dorn-

buschgemeinde, = Mierendorff-
strale 5, hier gibt es nach dem
11-Uhr-Kurzgottesdienst ein
Kaffeetrinken.

Die weiteren Termine der ,,Fahr-
radkirche“:

Sonntag, 28. Juli: 9 Uhr Em-
maus-, 10 Uhr Nazareth- und 11
Uhr Bethlehemkirche, Fuchshohl
1, Ginnheim mit Kirchenkaffee
und Biicherflohmarkt, mit Pfar-
rerin Susanne Domnick.
Sonntag, 4. August: 9 Uhr
Andreas-, 10 Uhr Dornbusch-
und 11 Uhr Nazarethkirche mit
Kirchenkaffee mit Pfarrerin Sa-
bine Frohlich.

Sonntag, 11. August: 9 Uhr Na-
zareth-, 10 Uhr Andreas- und 11
Uhr Emmauskirche mit Kirchen-
kaffee mit Pfarrer Loic Berge.
Sonntag, 18. August: 9 Uhr
Dornbusch-, 10 Uhr Bethle-
hem- (Fuchshohl 1) und 11 Uhr
Andreaskirche mit Kirchen-
kaffee mit Pfarrerin Christine
Streck-Spahlinger.

Samstag, 20. Juli 2024

Osthafen-Festival am 20. und 21. Juli
Wassersport, Strand und Schiffsverkehr bei guter Musik

FRANKFURT (RED) | Erneut
wird an diesem Wochenende
Frankfurts Hafen- und Musik-
festival fiir die ganze Familie
gefeiert. Die Besucherinnen und
Besucher erwartet wieder ein
buntes Treiben aus Hafen-At-
traktionen, Livemusik, Kunst
und Kultur, Sport und einem
vielseitigen Kinderprogramm -
sowohl an Land als auch auf dem
Wasser.

Die Schirmherrin des Ostha-
fen-Festivals, Stadtrétin Stepha-
nie Wiist, hat am Donnerstag,
11. Juli, gemeinsam mit den
Veranstalterinnen und Veran-
staltern sowie den Gastgeberin-
nen und Gastgebern das dies-
jahrige Programm présentiert.
Am Festivalwochenende gibt
es viel zu entdecken: Tagsiiber
er6ffnen Hafenrundfahrten
mit Booten des Technischen
Hilfswerks (THW), des Wasser-
strafen- und Schifffahrtsamts
(WSA) und zwei Barkassen neue
Perspektiven auf den Hafen und
bei Bootsbesichtigungen kom-
men Nautik-Fans auf ihre Kos-
ten. Unter anderem legen das
Frankfurter Feuerloschboot, das
Wissenschaftsschiff MS experi-
menta, das Museumsschiff Willi
sowie ein Peilschiff im Hafen-
becken an. Sowohl diejenigen,
die sich im Wassersport auspro-
bieren wollen, als auch alle, die
sich nach einem Liegestuhl am
Strand sehnen, sind beim Ostha-

Osthafen-Festival 2022.

fen-Festival genau richtig. Auch
jingere Giaste kommen nicht zu
kurz: zwei Boote der Hafenpira-
ten, zwei Kids Areas sowie ein
Kletterturm stillen die Spiel- und
Abenteuerlust, wihrend Kinder-
disco und Kindertheater einfach
Spaf machen.

Ganz im Zeichen von Musik und
Party stehen dann die Abende.
In einzigartiger Hafenatmospha-
re sorgen auf vier Bithnen und
in zwei DJ-Areas unter anderem
Oli P, Loona, Lou Bega, Isaak,
Megaloh, Myyle, Tjark, Gastone,
Riverside Collective, MC Rene
und Figub Brazlevic fiir gute
Stimmung.

Gastgeberin des Osthafen-Fes-
tivals ist die stadtische Hafen-
betreiberin, die HFM Manage-

Besucht uns auch

auf Instagram!

OPEN DOORS
FESTIVAL 2024

Langer Filmabend mit
Elvis im Kino Neu-Isenburg

ﬁ_

NEU-ISENBURG (PR) | Zwei-
einhalb Stunden lang konnen die
Fans des ,,King of Rock’n‘Roll“
und solche, die es durch diesen
Film vielleicht noch werden, bei
einem Super-Sound-Track mit
36 Songs dieses Elvis-Bio-Pic
genieflen.

Durch den Film werden Anfinge
und Verlauf einer beispiellosen
Musik-Karriere mit all ihren Ho-
hen und Tiefen eindrucksvoll ge-
schildert und erlebbar gemacht,

h%‘

(§ b

auch vor dem Hintergrund der
durchaus problematischen Be-
ziehung zwischen Kiinstler und
Manager.

Vorstellungsbeginn:

19:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr
Im Kino gibt es jede Art von Ge-
tranken zu giinstigen Preisen.

Adresse: Isenburger Kinno im
Cineplace, Beethovenstralle 89a,
E-Mail: iseborjerkinno@web.de

FOTO: STADT FRANKFURT AM MAIN, FOTO: SALOME ROESSLER

mentgesellschaft fir Hafen und
Markt. Die HFM legt besonde-
ren Wert darauf, dass der Hafen
sich in seiner ganzen Bandbreite
prasentiert. Die Hafenanlieger
sind daher ein fester Bestand-
teil der Veranstaltung. So wird
auch dieses Mal ein Einsatzboot
der Wasserschutzpolizei und ein
Peilschiff des WasserstralRen-
und Schifffahrtsamts fiir Besich-

tigungen zur Verfiigung stehen
und die Historische Eisenbahn
einen Pendelverkehr zwischen
Festivalgelinde und Eisernem
Steg anbieten.

Offnungszeiten: Samstag, 14 bis
1:30 Uhr, Sonntag, 12 bis 22 Uhr

Weitere Informationen unter:
osthafen-festival.de

Santa Market -

Der hochste Weihnachtsmarkt der Nation

FRANKFURT (RED) | Warum
besuchen Menschen einen Weih-
nachtsmarkt? Ja, natiirlich um
einen Glithwein zu trinken oder
Mandeln und Crépes zu essen
— das versteht sich. Der eigent-
liche Grund ist doch, um
die tolle, winterliche
Atmosphire genieflen
zu konnen und vor
allem: Menschen zu
begegnen in einem
tollen Ambiente.

Und das bietet der
neue Santa Market nun
wirklich — der schonste und

hochste Weihnachtsmarkt der
Nation! Mit elf ansprechenden
Hiitten und unterschiedlichem

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder

in Teilbelegungen von

DER FRANKFURTER:

E o

REWE J penny.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Food & Beverage Angebot sowie
der mega Ice-Bar hat er taglich
geoffnet und sogar mit DJ von
Montag bis Samstag!

Natiirlich diirfen Glithwein weily
und rot, Feuerzangenbowle
sowie Hot Aperol, Hot
Mojito und Tee nicht
fehlen. Abgerundet
E? wird dieses Konzept
von einem der hipps-
ten Restaurants der
Stadt, dem GAIA. Hier
konnen Sie beispielsweise
Ihre Unternehmens-Weihnachts-
feier planen!

8. November bis 22. Dezember
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1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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GUTESTUN

y2helfen helfen®-Stiftung sagt Danke

Sommerfest der Bernd Reisig Stiftun

FRANKFURT (RED) | Es sind en-
gagierte Helfer, wichtige Partner
und Unterstiitzer und einige Pro-
minente, die in der letzten Wo-
che beim Sommerfest der Bernd
Reisig Stiftung ,helfen helfen“
in der Roten Miihle zusammen-
kamen.

Die Stiftung habe noch viel vor
— Neues und Bewéhrtes. Darauf
und auf die Zusammenarbeit
mit ,allen zusammen“ freue
man sich und wolle dort einfach
,Danke* sagen, so Stiftungsma-
nager Roger Rinker.

Bern Reisig begrul3t die Gaste.

Zahlreiche Géaste sind der Einla-

dung in die Rote Mihle gefolgt.
FOTOS: BERND REISIG STIFTUNG

Berad Reisig, Stiltuag

Schwitzen & Golfen fur den guten Zweck
Weitere knapp 500 Euro flie3en in den Spendentopf zugunsten des VKKD

GROSS-ZIMMERN (PM) | Als
am vergangenen Dienstag die
Golferinnen und Golfer sicht-
lich erschopft von ihrer Runde
die Terrasse des Zimmerner
Golfclubs betraten, war tatséch-
lich schon wieder die Hilfte der
Charity Turnierserie der diesjah-
rigen WCGTour erreicht. Durch-
aus zufrieden tiber den bisheri-
gen Verlauf und auch ein wenig
stolz berichtete Erik Molbert,
der als WCGTour-Moderator
traditionell durch die Siegereh-
rung fiithrte, von der diesjih-
rigen Anzahl der Tourpartner.
,Das wir erstmals mit iiber
vierzig Partnern an den Start
gegangen sind, macht mich sehr
gliicklich — insbesondere da es
unsere Jubildumssaison ist. Ich
kann mich nur wiederholen und
mochte mich bei den zahlreichen
Tour-Partnern fiir ihren uner-
miidlichen Einsatz im Rahmen
der Charity-Tour bedanken. Uns
allen ist es eine Herzensangele-
genheit die Projekte des Vereins
fir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt e.V.
(VKKD) mit unserem Engage-
ment und den damit erspielten
Spendengeldern tatkréftig un-
terstiitzen zu konnen“ erginzte
der Mitorganisator der Tour.

Und auch sportlich gab es im
Rahmen des erstmals ausgetrage-

SPORTKREIS-

AKTUELL

EFTE: Sy

nen Vierer After Work Golf-Cup
einige herausragenden Ergebnis-
se zu feiern. Bei sengender Hitze
und Temperaturen deutlich iiber
der 30 Grad-Marke erspielten
sich die Teams in beiden Netto-
klassen ausgezeichnete Ergeb-
nisse. Die meisten Nettopunkte
erspielten dabei die Teams Kim
Pullmann/Czoik sowie Fickel/
Haas, die — wie alle Sieger des
Tages — grofle Prasentkorbe vom
EDEKA Heiner-Center Patschull
nebst Gutscheinen entgegen
nahmen. Den Turniersieg sicher-

te sich das Va-
ter-Sohn-Duo Gebhard/Gebhard
mit 16 erspielten Bruttopunkten.
Somit qualifizierten sich beide
fir das grofe WCGTour-Ab-
schlussturnier am 10. August im
Golfclub Gernsheim.

Durch diese hervorragenden
Ergebnisse sowie gesammelte
Spendengelder im Rahmen der
Siegerehrung wurde beim Vierer
After Work die stattliche Sum-

me von insgesamt
494,- Euro eingenommen, die
traditionell in den Charity-Spen-
dentopf zugunsten des VKKD
flieRen.
In lockerer Runde liefen die
rund vierzig Teilnehmerinnen
und Teilnehmer den Abend auf
der Clubterrasse in GroB-Zim-
mern ausklingen. Weitere Infos
zur WCGTour 2024 finden Sie
auf der Website (www.wcgtour.
de) der Turnierserie. (em/ek)

Finde deinen Sport - finde deinen Verein!
Das Sportportal des Sportkreises Frankfurt

Das Freizeit- und Gesundheits-
sportportal ,Mainova Sport”
zielt darauf ab, die Menschen
in Frankfurt und dem Rhein-
Main-Gebiet zu mehr sportli-
cher Aktivitdt zu motivieren.
Mehr als 500 Vereine nutzen
das Sport-Portal bereits, um
ihre Bewegungsangebote in
der Region zu prasentieren.
Tendenz steigend!

Das Portal ist ein freiwilliges
Angebot fir Sportvereine im
Rhein-Main-Gebiet, die ihre
Eintrdge selbststandig verwal-
ten. Die verfligbaren Trainings-
zeiten, Kurse und Veranstaltun-
gen stellen daher nur einen Teil
der regionalen Sportmadglich-
keiten dar.

Ziel des Projektes ist es, den
Vereinen auch auflerhalb des
Portals eine Prasentations-
plattform zu bieten. So initiiert
das Format ,, Sport vor Ort" Ko-
operationen, bei denen Frankf-
urter Turn- und Sportvereine

mainova
.f-t_t\tigpg"r“!

SPORTKREIS
FRANKFURT f

durch kostenfreie Mitmachan-
gebote fiur ihre Vereinsange-
bote werben kénnen. Begleitet
wird dies durch die Offentlich-
keitsarbeit des Sportkreises.

So funktioniert es:

Mit detaillierten Suchfunkti-
onen finden Interessierte bei
.Mainova Sport Rhein-Main”
einfach und bequem Sportan-

© SPORTKREIS FRANKFURT E.V.

gebote verschiedenster Art
in ihrer Nahe. In der Katego-
rie , Sportangebote” gibt es
sowohl Kurse mit begrenzter
Laufzeit als auch dauerhaf-
te Trainingsangebote. Lo-
kale Sportevents, die auch
Nicht-Mitglieder ansprechen
und zum Mitmachen einla-
den, sind in der Kategorie
.Events” zu finden.

Mainova Sport Rhein-Main ist
eine gemeinsame |Initiative
des Sportkreises Frankfurt,
des Sportamts Frankfurt am
Main und der Mainova AG
und wird unterstltzt von den
Frankfurter Badern und der
Frankfurter Sparkasse. Das
Portal bindet zudem die re-
gionalen Partner-Sportkreise
Grof3-Gerau, Hochtaunus,
Main-Kinzig, Main-Taunus,
Offenbach und Wetterau ein.

Ihr habt Interesse
am Projekt ,,Mainova Sport
Rhein-Main"?
Dann meldet Euch!
Euer Ansprechpartner:
Benjamin Kranzdorf,
Projektleitung Mainova
Sport Rhein-Main
info@mainova-sport.de,
0170 - 88 08 004
www.mainova-sport.de

Ferlenprogramme
des Frankfurter
Kinderschutzbundes
PopUp-Workshops in Frankfurt

FRANKFURT (RED) | Auch in die-
sem Sommer bietet der Frankfur-
ter Kinderschutzbund kostenfreie
Ferienprogramme an. Neu ist,
dass das Ferienprogramm nicht
nur in der Orangerie stattfindet,
sondern sich in die Stadtteile
ausweitet. Die Ferienprogramme
sind Teil des Angebots Skills — die
KulturScouts und sind im Bereich
Kulturelle Bildung angesiedelt.

Skills PopUp

in Praunheim-Westhausen

15.07. bis 19.07., tdglich

11-15 Uhr, speziell fiir Kinder
aus Praunheim-Westhausen,
kostenfrei

Das neue Angebot hat zum Ziel,
kulturelle Teilhabe fiir Kinder und
Jugendliche zu férdern und Ange-
bote besonders dort hinzubrin-
gen, wo es an Kinderinfrastruk-
tur und Zugingen fehlt. Neben
einem HipHop- und Musikwork-
shop gibt es auch die Moglichkeit
beim Linoldruck oder Upcycling
kreativ zu werden.

Adresse: ,,Nebenan“, Westring 6,
63488 Frankfurt- Praunheim

Kontakt: Franzi Hofmann, Mobil:
0152 06308713

Direktwerbung GmbH

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spall am Umgang mit
Menschen

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Ferienprogramm ,,FreiRaum-
Theater“ rund um die Orangerie
15. bis 19.07., taglich 10 — 16 Uhr,
22. bis 26.07., taglich 10 — 16 Uhr
Unter professioneller Anleitung
von Kiinstler*innen konnen die
Kinder drei Bereiche des Theaters
kennenlernen: Schauspiel, Tanz/
Choreografie und Biithnenbild/
Requisitenwerkstatt.  Innerhalb
einer Woche werden gemeinsam
Szenen und eine Choreografie
entwickelt und ein Biithnenbild
konstruiert.

Freitags um 14 Uhr wird eine
Prisentation der Workshoper-
gebnisse in der Orangerie statt-
finden. Auch ein Ausflug zu den
Briider-Grimm-Festspielen nach
Hanau steht auf dem Programm.
Adresse: Orangerie im Giin-
thersburgpark, Comeniusstr. 39,
60389 Frankfurt Kontakt: Stefan
Weil}, Mobil 0162 2492614

Skills — die Kulturscouts wird er-
moglicht durch die Crespo Foun-
dation. Das Ferienprogramm
FreiRaumTheater wird zusitz-
lich von ,Kultur macht stark®
und dem Programm ,Wege ins
Theater* gefordert.

Zusatzjob ideal flr
m Aktive Hausfrauen

= Mobile Rentner

= Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:
m Lukrativen Nebenverdienst
m Dauerhafte Beschaftigung

m Sicherheit eines zuverldssigen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
TRNERRRRRRRERnuEgIn

mg’ob.de

Rhein MainVerlag

Mitarbeiter
finden

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren

Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692

michael.pelz@rheinmainverlag.de

EGRO MEDIENGRUPPE




LEBEN

Aller guten Dinge sind drel!

RoboMarkets mit Botschaften am Frankfurter Himmel

P |

Jurgen Molnar mit
RoboMarkets-AirPrint.  FoTo: RR
FRANKFURT (RR/PM) | Wol-
kenlos, Sonnenschein und freie
Sicht: nun waren sie endlich da,
die perfekten Rahmenbedingun-
gen fiir die seit langerem geplan-
te Flugschau von RoboMarkets.
Bereits zweimal zuvor hatte das
Frankfurter Trading Unterneh-
men geplant mithilfe von Flug-
zeugen Botschaften am Himmel
zu hinterlassen, sogenannte Air-
Prints. Nachdem bei den ersten
beiden Terminen das Wetter den
luftigen Pldnen einen Strich durch
die Rechnung machte, konnte vor
dem EM-Halbfinal-Spiel zwischen
Spanien und Frankreich nun
die spektakuldre Show iiber die
Bithne gehen. Die Bithne war in
diesem Fall der strahlend blaue
Himmel ber Frankfurt. Viele
Passanten bemerken die kilome-
terweit sichtbaren Texte iiber der
Skyline, blickten fasziniert gen
Himmel und machten Fotos oder
Videos von den Botschaften.
Borsenexperte und Kapitalmarkt-

N

stratege Jiirgen Molnar von Robo-
Markets verfolgte das Himmels-
spektakel von der Alten Briicke
mitten iber dem Main. Im Ge-
spriach mit DER FRANKFURTER
sagte er: ,,Wir haben diese Aktion
schon seit lingerem geplant und
wollten sie eigentlich zu einem
der EM-Spiele der deutschen Na-
tionalmannschaft  durchfiihren.
Aber das Leben ist nun mal kein
Wunschkonzert und das Wetter
eben auch nicht. Heute haben wir
perfekte Wetterverhéltnisse fiir
diese Aktion, mit der wir nicht
nur spektakuldre Bilder erzeu-
gen wollen, sondern auch Robo-
Markets noch bekannter machen
wollen.“

Wihrend Molnar das Himmels-
spektakel gespannt von unten
verfolgte, schwebte RoboMar-
kets-Geschéftsfithrer Vanyo Wal-
ter mehrere tausend Meter iiber
der Stadt in einem der Flieger.
Walter ist ein passionierter Pilot

und war von Anfang an begeistert
von der beeindruckenden Gueril-
la-Marketing Aktion.

,,Gude Frankfurt“, ,Home of Tra-
ding“, ,,Fairplay for all“ und der

Unternehmensname ,,RoboMar-
kets“ waren als AirPrints am wol-
kenlosen Frankfurter Abendhim-
mel zu sehen. RoboMarkets setzte
damit ganz bewusst ein Zeichen
an einem Spieltag der Fuflball
Europameisterschaft, da das Un-
ternehmen auch eng mit dem
FuBballsport verbunden ist. ,,Wir
sind bereits seit einigen Jahren
Partner von Eintracht Frankfurt
und konnten diesen Vertrag nun
nochmals um einige weitere Jahre
verldngern. Dies zeigt unsere Ver-
bundenheit zum Sport, dem Ful3-
ball und seinen Fans. Auch diese
Verbindung wollten wir heute
deutlich machen und freuen uns
jetzt auf weitere tolle Spielzeiten
mit Eintracht Frankfurt, erkldrte
der frithere Profifufballer Jiirgen
Molnar am Rande der Flugshow.

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. ARONA 5X3M

weret 3.974€

Bei vorlage dieser Beilage

15% in lhrer Aylux Filiale sichern!
*qultig bis zum 03.08.2024 nur in der Filiale

*zzgl Montagekosten

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

RoboMarkets-Geschafts-
fahrer Vanyo Walter im
Skytexter-Flieger.

FOTO: ROBOMARKETS

In den ersten gemeinsamen Jah-
ren lag der Schwerpunkt der
Zusammenarbeit auf der Stei-
gerung der Markenbekanntheit
von RoboMarkets in Deutschland
sowie der Pflege und dem Aus-
bau des Kundennetzwerkes. Um
die Standortverbundenheit zum
Finanzplatz Frankfurt und der
Region zu unterstreichen, wird
RoboMarkets als neuer Partner
der in der Regionalliga Siidwest
spielenden U21 sowie des Ver-
einssports priasent sein. Neben
den bewidhrten Marketingaktivi-
taten auf den digitalen Kanilen
der Eintracht und bei Heimspie-
len im Deutsche Bank Park soll
der Fokus verstdrkt auf inhalts-
getriebene Formate gelegt wer-
den. Dies umfasst beispielsweise
Initiativen mit einer gezielten
Kommunikation iiber die Dienst-
leistungen von RoboMarkets und
eine prominente Prasenz als Gold
Partner bei der Tech-Konferenz
,,Block im Park“.

Personliche Beratung

Hochwertige Materialien
MaBanfertigungen

Made in Germany

Samstag, 20. Juli 2024

Das sind die Lowen Frankfurt
fur die neue Erstligasaison

13 Neuzugange verstarken den Eis-
hockey-Klub fur die dritte DEL-Saison

Kevin Maginot kehrt zurlick zu den Léwen Frankfurt.
FOTO: LOWEN FRANKFURT

FRANKFURT (RED) | Die Som-
merpause haben die Lowen
Frankfurt um den neuen Sport-
direktor Daniel Heinrizi inten-
siv genutzt, um den neuen Kader
fiir die kommende DEL-Saison
zu schmieden. Im Angriff und
der Abwehr gab es Anderungen.
Und auch auf dem Posten des
Cheftrainers. Der US-Amerika-
ner Tom Rowe wird in der néchs-
ten Spielzeit das Lowen-Rudel
coachen. Der 68-Jahrige kommt
vom Ligakonkurrenten aus
Niirnberg.

Im Lowen-Tor konnen sich die
Lowen-Fans auf einen echten
Spitzenmann freuen. Jussi Ol-
kinuora gewann mit Finnland
bereits zweimal die Weltmeis-
terschaft und feierte im Jahr
2022 sogar einen Olympiasieg.
In der Verteidigung kehrte mit
Kevin Maginot ein alter Be-
kannter zuriick. Maginot stand
bereits zweimal bei den Loéwen
unter Vertrag und stieg 2022
mit dem Club in die PENNY
DEL auf. Philipp Bidoul und

Clayton Kirichenko ergidnzen
die Verteidigung, die auch in
der kommenden Saison weiter

auf Top-Verteidiger Maksim
Matushkin setzen kann.
Nationalspieler Daniel Pfaf-

fengut stirmt kiinftig fiir die
Lowen. Ebenso neu im Kader
sind der Schwede Linus Fro-
berg, Dennis Lobach, Cedric
Schiemenz sowie die Youngs-
ter Sebastian Cimmerman und
Hannu Tripcke. Und auch im
Sturm begriilen die Lowen ei-
nen Riickkehrer: Carter Proft
tragt wieder das Lowen-Trikot
wie zuletzt 2020/21.

Der Spielplan fiir die neue Sai-
son ist bereits vertffentlicht. Los
geht es fiir die Lowen Frankfurt
mit zwei Heimspielen in Fol-
ge. Am Freitag, 20. September,
kommt Niirnberg und am dar-
auffolgenden Sonntag Miinchen.
Besonderes Highlight wird das
DEL WINTER GAME im Deut-
sche Bank Park am 4. Januar
2025 sein.
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AYLUX FRANKFURT
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Assar-Gabrielsson-Strafe 15

63128 Dietzenbach

Tel.: 06074 8456 550
E-Mail: frankfurt@aylux.de

MADE IN
GERMANY

*Abb. ahnlich
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Webseite: www.aylux.de




